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Elaborar juegos didáctico con material reciclaje

dirigidos a la población funcionales y semi-funcionales

que responda a sus habilidades y capacidades físicas

y mentales, gustos, intereses, generando participación 

activa, para uso de ellos mismos.

Involucrar los usuarios  funcionales y semi-funcionales en 

las diferentes talleres de elaboración de juegos

didácticos

Número de juegos didáctico elaborados en el

período/Número de juegos didácticos programados para

ejecución X 100 

1 100% 1 100% 0 0% 1 0% 1 0% 0 0%

Se elaboró un juego didáctico con material reciclado propuestos en el plan de 

acción relacionado a juegos para uso de las persona mayores, se involucró las 

personas funcionales y semi-funcionales

Para el desarrollo de este programa se elaboró en el mes de febrero un juego didáctico con material reciclado para uso de 

las persona mayores como (zapatos en cartón para enhebrar),   En esta actividad participan los usuarios funcionales y semi-

funcionales.

Desarrollo del programa de actividad reposada

favoreciendo el rol social y los procesos de integración

de los usuarios.

realizar seguimiento de participación al 100% de

usuarios,  durante cada trimestre.

N° sesiones ejecutadas en el período/ N° sesiones

programadas en el período  x 100
10 100% 10 100% 0 0% 10 100% 10 100% 0 0%

Se realizó a la población actividades reposadas  ya que son importantes para las 

persona  mayores porque  les  mantienen sus habilidades cognitivas, mentales y 

ayuda a fortalecer los roles sociales de cada persona y llevar así una mejor 

calidad de vida y una excelente convivencia

En este mes del del 16 al 28  febrero se realizaron  10 sesiones de actividades reposadas como,  apoyo a hogar 

(comedores, ropería, cocina, lavandería) , rasgado, juego de mesa,  apoyo en tendido de camas.  En estos programas se 

dio cubrimiento a los usuarios funcionales y semi-funcionales. 

Entregar Kit de aseo para fomentar la higiene 

personal de la persona mayor
Entrega de Kit de aseo a personas mayores

Kit entregados en el período / Kit programados para entrega

en el período x 100 
71 100% 71 100% 0 0% 71 100% 71 100% 0 0%

Se hizo entrega  del Kit de aseo a las personas mayores de la institución  

fomentando la higiene personal y autocuidado.

Se hizo entrega del  kit de aseo del mes de febrero a las personas mayores funcionales y semi-funcionales que no cuentan 

con red familiar, ni red familiar activa, ni social activa.  La evidencia incluye un registro de entrega de implementos de aseo 

con nombre completo y huella. 

Formar a la persona mayor en aspectos

relevantes al manejo del tiempo libre y

actividad física. Según cronograma.    

Involucrar a la persona mayor en el adecuado

manejo del tiempo

N° socializaciones ejecutadas en el período/N°

socializaciones programadas en el período x 100.
0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Se realizo las actividades según sus capacidades e interés y así aprovechar el 

tiempo libre U ocio orientado al desarrollo humano, es satisfactorio a las 

necesidades humanas, de autonomía,  de expresión personal e interacción social 

dentro del entorno de los usuarios, el otro porcentaje son usuarios que se 

encuentran en silla de ruedas y que no realizan ninguna actividad por si solos se 

hace asistida..

Para este período no se programaron socializaciones de manejo del tiempo libre y actividad física a las Personas Mayores.

Formar a la persona mayor en autocuidado según 

cronograma.     
Involucrar a la persona mayor en autocuidado

N° socializaciones ejecutadas en el período/N° 

socializaciones programadas en el período x 100.
0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Se realiza actividades de autocuidado como enjuague bucal, socialización  

presentación personal, hábitos higiénicos.

Para el período reportado no se programaron socializaciones relacionadas con el autocuidado, los hábitos higiénicos y la 

presentación personal  con los usuarios

Orientar el aprendizaje del arte de acuerdo al interés,

vocación habilidades, destrezas manuales y

estimulación cognitiva de la persona mayor.

Lograr que los usuarios aprendan un oficio productivo

que les deje un auto satisfacción de lo realizado.

Usuarios participantes al programa de destrezas y

habilidades/ Usuarios vinculados al programa de destrezas y

habilidades 100

125 100% 125 100% 0 0% 125 100% 125 100% 0 0%

Se  genera la integración a los programas de destreza a usuarios que muestran 

funcionalidad y semi funcionalidad para el desarrollo de actividades concretas,  

porque a través de ellas se educa al individuo a realizar con ejercicios físicos, 

juegos entre otros; y así  valorando las condiciones y aptitudes habilidades 

cognitivas y mentales de cada persona y llevar así una mejor calidad de vida, 

evitando el sedentarismo.

Para el mes de febrero se orientaron diferentes actividades de habilidades y destrezas. Como evidencia de ello se cuenta 

con el listado de asistencia de las Personas Mayores funcionales y semi-funcionales que reposa en la carpeta asistencia de 

actividades mensuales. 

Orientar el aprendizaje del arte de acuerdo al interés, 

vocación habilidades, destrezas manuales y 

estimulación cognitiva asistida a la persona mayor.

Lograr que los usuarios aprendan un oficio productivo 

que les deje un auto satisfacción de lo realizado.

Usuarios participantes al programa de actividad asistida/ 

Usuarios vinculados al programa de actividad asistida x  100
120 100% 120 100% 0 0% 120 100% 120 100% 0 0%

Se  genera la integración a los programas de destreza a usuarios dependientes y  

que se asisten para el desarrollo de actividades concretas,  porque a través de 

ellas se estimula a las personas mayores; y así  valorando las condiciones y 

aptitudes habilidades cognitivas y mentales de cada persona y llevar así una 

mejor calidad de vida.

Para el mes de febrero se orientaron diferentes actividades de habilidades y destrezas asistidas . Como evidencia de ello se 

cuenta  con el listado de asistencia de las Personas Mayores dependientes que reposa en la carpeta asistencia de 

actividades mensuales.  

Objetivo Específico META CUANTIFICABL Indicadores IMPACTO DE RESULTADO TERAPEUTICO OBSERVACION

Ejecutar reunión de familia según cronograma Cumplimiento cronograma de reuniones de familia
Reuniones de Familia ejecutadas/ Reuniones de familia

programadas  X 100
0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% En el mes de febrero  realizó la reunión en familia  el área de trabajo social.

En el mes de febrero  realizó la reunión con familias el área de trabajo social, esta reunión  la hicieron  de forma virtual,  Por 

protección y seguridad de las personas mayores por causa de  pandemia del coronavirus, COVID 19 . por protocolo  no se 

hace presencial. 

Formar continuamente a los trabajadores según

cronograma.
Cumplimiento cronograma capacitaciones

Capacitaciones ejecutadas/ Capacitaciones programadas X

100
0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

En el mes de febrero realizó la capacitación el área de seguridad y salud en el

trabajo donde participó todo el personal de la institución
En el mes de febrero realizó  capacitación el área de seguridad y salud en el trabajo al personal de  la institución
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CENTRO BIENESTAR DEL ANCIANO – ARBELÁEZ

INFORME DE GESTIÓN ÁREA FISICA COGNITIVA Y DE PERCEPCION DE FEBRERO DE 17 AL 28 DE 2023

OBJETIVO GENERAL:  Garantizar estabilidad emocional a las personas mayores o beneficiarios, mediante intervención individual, grupal y familiar, a fin del mejoramiento de su calidad de vida  y fortalecimiento del proceso de adaptación institucional así como la estabilidad socio-familiar y emocional desde el modelo sistémico.

PROGRAMA DE ATENCION TERAPEUTICA INDIVIDUAL, GRUPAL Y FAMILIAR

EFICIENCIA = Calidad EFECTIVIDAD = Seguridad, realidad, garantía 

Por 

Ejecutar
Ejecutado

FEBRERO 17 al 28 DE 2023
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