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OBJETIVO GENERAL: Garantizar estabilidad emocional a las personas mayores o b

|, grupal y familiar, a fin del mejoramiento de su calidad de vida y fortalecimiento del proceso de

| asi como la ilidad socio-f

PROGRAMA DE ATENCION TERAPEUTICA INDIVIDUAL, GRUPAL Y FAMILIAR

y emocional desde el modelo sistémico.

EFICIENCIA = Calidad

OBJETIVOS ESPECIFICOS

META CUANTIFICABLE

DESCRIPCION DE INDICADORES

Elaborar juegos didactico con material - reciciaje
airigidos 2 la poblacion funcionales y

que responda a sus habildades y capacidades fiscas|
[y mentales, gustos, intereses, generando participacion
activa, para uso de ellos mismos.

los usuarios funcionales
las diferentes talleres de elaboracion de
didacticos

juegos|

NG de juegos ddictico elaborados en el
periodo/Nimero de juegos didactcos programados paral
ejecucion X 100

Desarolo del programa de zctvidad reposadal
favoreciendo el rolsocialy los procesos de integracion|
de los usuarios.

realizar sequimiento de particpacion al 100% de

usuarios, durante cada trimestre.

N° sesiones ejecutadas en el periodol N° sesiones|
programadas en el periodo x 100

Entregar Kt de aseo para fomentar la higiene
personal de la persona mayor

Entrega de Kitde aseo a personas mayores

Kit entregados en el periodo / Kit programados para entregal
en el periodo x 100

Formar a la persona mayor en aspectos|
relevantes al manejo del tiempo libre y|
actividad fisica. Segin cronograma.

Involucrar a la persona mayor en el adecuado
manejo del tiempo

N° socializaciones ejecutadas en el periodo/N°
socializaciones programadas en el periodo x 100.

Fomar a la persona mayor en autocuidado segun
cronograma.

Involucrar a a persona mayor en autocuidado

N° socilizaciones ejecutadas en el periodoiN®
socializaciones programadas en el periodo x 100.

Orientar el aprendizaje del arte de acuerdo al nterés |
vocacion  habidades, destrezas  manuales  y]
estimulacion cognitiva de la persona mayor.

Lograr que los usuarios aprendan un ofico productivo
que les deje un auto satisfaccion de lo realzado.

Usuarios  parlcipantes @l progriama de  destrezas ]
habiidades/ Usuarios vinculados al programa de destrezas y|
habidades 100

Orientar el aprendizae del arte de acuerdo al nterés,
vocacion habildades, destrezas manuales y
estimulacion cognitiva asistida a la persona mayor.

Logrer que os dan un oficio producivo
que les deje un auto satisaccion de lo realzado.

1 programa de aciividad asistidal
Usuarios vinculados al programa de actvidad asistda x 100

EFICENCIA: Calidad

Objetivo Especifico

META CUANTIFICABL

Indicadores

Ejecutar reunion de familia segin cronograma

Cumplimiento cronograma de reuniones de famiia

Reuniones de Familia ejecutadas/ Reuniones de familia
programadas X 100

Formar continuamente a los trabajadores segin)
cronograma.

Cumplimiento cronograma capacitaciones

Capacitaciones ejecutadas/ Capacitaciones programadas X|

EFECTIVIDAD = Seguridad, realidad, garantia
TOTAL DEL ANO
Por
Programado | Ejecutado
°g y Ejecutar
No. % No. % |[No.| % IMPACTO DE RESULTADO TERAPEUTICO OBSERVACION
e elabord un materal reciclado propuesios en el plan de | Para el desarmol d elabors en el mes de febrero un juego didctico con material recidado para uso de
1| 0% | 1| 0% | o | 0% |accionrelacionado a juegos para uso de as persona mayores, se involucrlas |las persona mayores como (zapatos en carlon para enhebrar), En esta actvidad partiipan los usuaros funcionales y semi|
personas funcionales y semfuncionales funcionales
cividad " i
Se reaiizo a a poblacicn ¥a que san 125 | 1 este mes deldel 16.2128 febrero se realzaron 10 sesiones de actidades reposadas como, apoyo a hogar
persona les habildades cognivas, mentales y
10 | 100% [ 10 | 100% [ o | o% ! (comedores, roperia,cocina, lavanderiz) rasgado, fuego de mesa, 2poyo en tendido de camas. EN estos programas se
ayuda afortalecer s roes sociales de cada persona y levar asi una mejor
‘ diocubrimiento a los usuarios funcionales y semi-funcionales.
calidad de vida y una excelente convivencia
; e hizo entrega del Kt de aseo del mes de febrero a as personas mayores funcionales y sem-funcionales que no cuentan
7t | 100% | 71 | 100% | o | o3 |3¢Mzoentega delKitdeaseoalas personas mayores de la nstitucion con red familar, i red familiar activa, ni social activa. La evidencia incluye un registro de entrega de implementos de aseo
fomentando la higiene personaly autocuidado,
con nombre completoy huel
e el s s e i copaciats s s sprovecar
iempo | umano,
de autc de i ( |l "
o | o | o | o% [o] o% interaccién sockl fod tiempo libre y actvidad fisca a s Personas Mayores.
Jos usuario, el oto
encuentan e i d ruedas y qu norelza ninguna acidad por i s0os s
hace asistida..
e reaiza acividades de aulocuidado como enjuague bucal, socalzacion el autocuidado, los habitos higinicos y la
o | o [ o [ o% [o] o% ’ A
presentacion personal, habilos higiénicos presentacion personal con los usuarios
e genera la integracién a los programas de desteza a usuarios que muestian
e ksl s o s o o oon, |7 21755 et achidces e oo s ueta
125 | 100% | 125 [ 100% [ o | o% [ e “ con el o deastenda de ks ersonas Mayores udondles s funconeles que eposa e i cae asstenci e
9 J acthidades mensuales.
cogntvas y mentaes de cada persona y evar s na meor caldad de vida,
eviando el sedenfarismo.
e genera la integracién a los programas de destreza a usuarios dependientes y
e o asiten o dosarolo o acviades concrtas, poruea s e |Para e do dferentes actvidades asistidas . Como evidendia de el se
120 [ 100% | 120 | 100% [ o | o% als yasi viorando s condonesy [cuenta conelistadode asistnca e s Personas Mayores dependienles ue eposa e capel asstenc oo
apmudes habildades cognivas y mentales de cada persona y levar asiuina | actvidades mensuales.
mejor cadad de vida
PROGRAMA ADMINISTRATIVO Y APOYO A OTRAS ACTIVIDADES
TOTAL DEL ANO
Por
Programado | Ejecutado Ejecutar IMPACTO DE RESULTADO TERAPEUTICO OBSERVACION
En ol mes de febrero realizo I reunién con famifas el érea de trabajo social, esta rounidn la hiceron de forma vidul, Por
o | o% | o [ o% [ 0| 0% |Eneimescefebrero realiztlareunion en familia el drea de trabsjosocal.  [profeccin y sequridad de las personas mayores por causa de pandemia del coronavius, COVID 19. por protocolo no se
hace presencil
] lizé 1z ] l 1|
o | o% o | o | o | 0% |Fnelmes de febrero reald lo capaciacién el drea de sequridad y salud en ell g o e o fetrero reaii capaciacion el érea de sequridad y salud en el rabajo al personal de fa nifucien
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